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Siedlce, dnia 12.03.2020 r.
Szanowni Panstwo

Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny (PPIS) w Siedlcach, z uwagi na aktualna
sytuacje epidemiologiczng i w trosce o wspdlne bezpieczenstwo zdrowotnie, zaleca
ograniczenie $wiadczenia uslug transportowych do krajéw, w ktorych stwierdzono
przypadki zakazenia koronawirusem SARS — CoV-2. (aktualne informacje w zakresie
rozprzestrzeniania si¢ koronowirusa SARS — CoV-2 mozna uzyska¢ na stronie internetowe]
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/ situation-reports/)

Ponadto PPIS w Siedlcach uprzejmie prosi o przestrzeganie wytycznych
opracowanych przez Gléwny Inspektorat Sanitarny na podstawie danych Europejskiego
Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC) oraz Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO):

Jesli byles w kraju w ktérym wystapily przypadki zakazenia koronawirusem SARS-
CoV-2 ciggu ostatnich 14 dni i:

1) zaobserwowales u siebie objawy, takie jak: gorgczka, kaszel, duszno$c¢ i problemy
z oddychaniem to:

o bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczna,

o lub zglo§ si¢ bezposrednio do oddzialu zakainego lub oddzialu obserwacyjno-

zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postgpowania medycznego.

2) nie zaobserwowates u siebie wyzej wymienionych objawéw, to przez kolejne 14 dni
kontroluj swéj stan zdrowia, czyli codziennie mierz temperaturg ciala oraz zwro¢ uwage na
wystepowanie objawow grypopodobnych (zte samopoczucie, bole migsniowe, kaszel).

a) Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystapity wyzej wymienione objawy, zakoncz
kontrolg.

b) Jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji zaobserwujesz wyzej wymienione objawy to:

o bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng

o lub zglo§ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-

zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postgpowania medycznego.

3) miale§ kontakt z osoba chorg lub zakazona koronawirusem SARS-CoV-2
to bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng.

PPIS w Siedlcach zwraca uwage, ze niezbedne jest takze przestrzeganie zasad higieny
zgodnie z zataczonymi informacjami.
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